
 " استفاده از اسپری "

 :ًوبیید اقدام ٍ هطبلعِ دقت ثِ را زیر هَارد ثیوبرستبى از ترخیص از پس کِ است شبیستِ شوب ثرای سلاهتی آرزٍی ضوي هحترم وبرثی

 

 هٌسل در هراقجت : 

 اًگشت ثِ ًسدیک کِ را آى پبییي قسوت پَش در ٍ ثگیرید خَد سجبثِ ٍ شصت اًگشت دٍ ثیي را اسپری. کٌید تست را آى ثبید اسپری از استفبدُ از قجل 

 ٍ اسپری ثَدى پر از تب ثسًید آزاد َّای در را آى از پبف یک است گرفتِ قرار اسپری ثبلای قسوت در کِ سجبثِ اًگشت ثب ٍ ثردارید را ثبشد هی شصت

 . شَید هطوئي آى کردى کبر صحیح

 دّید اًجبم عویق تٌفس ۳ الی ۲ اثتدا. دّید تکبى خَثی ثِ را آى ٍ ثرداشتِ را اسپری درة . 

 ثدّید تکبى اید گرفتِ اًگشتبى دٍ ثیي کِ حبلی در ٍ ثردارید را اسپری درپَش اثتدا . 

 گیرد قرار ظرف پبییي در شصت ٍ ثبلا در اشبرُ اًگشت کِ دارید ًگِ طَری ٍارًٍِ ثصَرت را دارٍ ظرف . 

 دّید قرار خَد ّبی دًداى ثیي را اسپری ٍ کٌید خبرج را ًفستبى . 

 شوب ّبی ریِ ٍارد آراهی ثِ اسپری ٌّگبم ایي در. ثیبٍرید اسپری رٍی ثبلا قسوت از فشبر یک سجبثِ اًگشت ثب ٍ دّید قرار اسپری رٍی را خَد ّبی لت 

 . شَد هی

 درحبلیکِ ثبًیِ ۰۱تب ۵ هدت ثِ ) .کٌید تٌفس ثِ شرٍع آراهی ثِ آى از ثعد ٍ دارید ًگِ ثبًیِ دُ هدت ثِ را ًفستبى ٍ ثیبٍرید ثیرٍى خَد دّبى از را اسپری 

 . ( .ثکشید ًفس چٌد است شوب دّبى در ّوچٌبى اسپری

 دّید قرار آى تحتبًی قسوت رٍی را درپَش اسپری از استفبدُ از ثعد . 

 دّید اًجبم را کبر ایي آیٌِ جلَی است ثْتر کٌید استفبدُ اسپری از خَاّید هی ثبر اٍلیي ثرای اگر . 

 ِوئي شَید کَدک ٍ ثْتر است از دم یبر اطفبل استفبدُ شَد در ّر ثبر اسپری کردى هط .ثبشٌد هی ثسرگسبلاى کوک ًیبزهٌد اسپری از استفبدُ ثرای ّب ثچ

 در دهیبر اطفبل داشتِ ثبشد ٍ ثیي ّر پبف اسپری یک تب دٍ دقیقِ فبصلِ ثدّید . حداقل پٌج تب دُ  تٌفس قَی ) ثبلا ٍ پبییي رفتي قفسِ سیٌِ ( 

 کٌید استفبدُ یبر آسن از است ثْتر اسپری از استفبدُ جْت . 

 در را اسپری لاکی ّبی قسوت ٍ کردُ خبرج آى درٍى از را فلسی قسوت ٍ درپَش آى کردى تویس ثرای. کٌید تویس ّفتِ در یکجبر تَاًید هی را اسپری 

 . کٌید خشک کبهلاً ٍ خبرج دقیقِ چٌد از ثعد ٍ دادُ قرار گرم آة درٍى

  . شًَد هی دّبًی ثرفک ثرٍز ثبعث ّب اسپری ثرخی زیرا ثْتر است دّبًشَیِ ثعد از ّر ثبر استفبدُ از اسپری اًجبم گیرد. 

 

 کٌید هراجعِ پسشک یب ٍ ثیوبرستبى ثِ زیر هَارد هشبّدُ درصَرت : 

 . تٌفسی دستگبُ َّایی ّبی راُ ثر آى درست تبثیر عدم ًتیجِ در ٍ اسپری صحیح ثکبرگیری در ًبتَاًی درصَرت 

 . اٍرشاًسی یب ٍ کٌٌدُ ًگراى هَارد سبیر 
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